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摘 要:微课资源、微课程的教学设计和翻转课堂的实践是一门课程完整流程的系列组成部分。 微课资源适

合学生自主学习、移动学习、泛在学习，并逐步向正在实现的翻转教学模式过渡。 为寻求适用于新时代大学

生高等数学的教学模式提供了可能。 本文针对高等数学上册较难的积分内容实行了翻转课堂教学实践，提
出了一些可行的并已在笔者所在院校部分班级实施的改革措施。 通过课程教学模式与教学方法的改革创

新，进一步解放思想，创新理念，深入推进大学数学课程建设与改革，提升人才培养质量。
关键词:微课程;翻转课堂;高等数学

中图分类号:G64 文献标识码:A       文章编号:1009-8976(2018)03-0109-03

一、引言

高等数学是高等院校工科类各专业的一门公共

基础必修课，它是学生后续课程学习的基础。 高等

数学的授课学时有限但内容较多、知识点内容深度、
教学进度快、对学生培养要求高等。 在当前信息技

术和网络技术的迅猛发展，微课程视频和翻转课堂

（the Flipped Classroom)模式是非常重要的一种方

式。 翻转课堂，顾名思义，就是要将传统的“课堂上

几乎完全听老师讲课，课后自己努力复习做作业，几
天后老师才能看到学生学习效果”的教学模式翻转

或颠倒过来，即变成“课前根据教师的视频讲解进

行自学，课堂上在老师的指导下做练习和作业，教师

可以即时掌握学生的学习效果并给予针对性的和个

性化的指导”的教学模式[1]，因此，自从 2011 年萨

尔曼·可汗（Salman Khan)将这种全新的教学模式

在 TED大会上介绍给全世界以来，翻转课堂便引起

了广大教育工作者的关注[1 － 7]。
信息化时代的到来，导致教学的输入、输出模式

与时俱进，对课程体系、教学设计、教学资源建设和

应用等提出了新的要求[2]。 因此，微视频的设计、
微课程的辅助教学、雨课堂的结合、云课程的引用等

多方式的混合模式，共同提高学生的学习效果。

二、高等数学微课程设计

微课本身是一种教学资源，一般是 5—15 分钟

左右的短视频。 微课程，本身是一个课程，应当遵循

所有课程设计的基本原则。 教学中，采用课前推送

预习视频，课间采用微视频与手写黑板推理的结合

模式，课后推送总结巩固视频，借助自主开发的网络

平台、清华大学研发的雨课堂或北京大学研发的云

课堂等，实现网络信息自主化学习，必将推动学生自

我学习高等数学的能力，改变现有的单一的手写黑

板的模式。 同时，为提高微视频的研发效率及视频

的优质特性，大学数学团队的合作，并设定鼓励教师参

与的激励机制，融合到人才培养中，而这些教学模式必

然要求高等数学资源的充分保障，因此微课和微课程

的设计在在线学习翻转课堂中具有前提地位。
(一)微课程学时分配及教学内容的设置

目前，地方院校设置的高等数学课程，根据专业

工程认证的数学基础需求不同，合理设置了 80、64
＋ 64、88 ＋ 88 等学时。 教学中教师采用因材施教的

方法（文理分科、分级教学等)，合理设置课堂内时

间的碎片化分配，据 Jenny Mackness 以及 Rita Kop
等学者对 MOOC 实证性的研究表明[3 － 4]大部分学

生认为学习自主性很重要。 因此，增加学生课外自

主学习的学时，加强理论授课与实践性的解题训练。
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学地设置学习的缓冲区，让学生从紧张的学习状态

中缓冲到自主学习及微课堂的学习环境中，将大学

数学课堂教学目标进行分解，包括极限理论、一元微

积分理论、微分方程理论、向量及应用、多元微积分

理论、无穷级数六大模块。 再对每个模块进行碎片

化，比如在极限与连续中，分解为极限的形成、极限

的应用、函数的连续三个微单位。 这些分解与具体

形式参照全国微课程教学设计竞赛的知识点的分布

情况和 2014 版全国大学数学教学指导委员会制定

的高等数学教学基本要求。

表 1 高等数学(上)学时分配情况表

  教学环节

课程内容  

理论

授课

应用与

习题课

测试与

讨论
小计

高等

数学

A（上)

函数、极限、连续 8 6 4 18

导数与微分 4 2 0 6

中值定理与导数

应用
6 8 4 18

不定积分 6 2 4 12

定积分及其应用 8 4 4 16

微分方程 4 6 4 14

其他 0 4 4

合计 36 32 20 88

(二)微课程的教学设计与视频录制

在云课堂中，自主录制微课堂变得不再繁琐，微
课堂适合微时代的移动学习、泛在学习、自主学习，
更适合学生对大学数学知识点的按需选择学习、个
性化学习和微型移动学习的需求，既可查漏补缺又

能强化巩固知识[5]。 近年来，，由高教出版社、全国

高等学校教学研究中心开始征集大学数学微课的开

发，并于 2015 年举办了首届全国数学微课程教学设

计竞赛活动，评选出大量的优秀的微视频，并将优秀

的数学微视频，放在了云课堂的自主学习平台中，供
学生自我学习。

同时，在雨课堂中，教师可以根据每次教学的需

要，随时录制预习、总结视频，上传到雨课堂的教学

平台中，供学生自主学习，同时加强了学生与教师的

线下互动。
在硬件资源配置丰富的地方院校，可以自主开

发一个微信版公众号或独立的数学学习平台 APP，
动态产生每位教师的管理和存储空间，教师根据学

习需要，随时录制视频并传到平台中，系统根据学生

的访问及做题情况，给出科学的学生掌握知识点的

程度分析。

(三)平时成绩的合理性———线上及线下的考试分

布指标

在教育部对地方院校评估中，每次提问和质疑

比较共性的问题：“高等数学的平时成绩，有什么依

据吗”? 显然，全国的高校都存在类似的问题。
高等数学成绩的评定，包括平时成绩和期末卷

面成绩。 为提高平时成绩的合理性，可以采用平时

成绩包括：课堂参与度、在线每章作业完成情况、纸质

版作业完成情况、每个模块的测验成绩共计四个部分

组成，期末成绩卷面占总评的 50%，具体见表 2：

表 2 课程考试考核成绩分布情况表

序号 内容 百分比 备注

1 期末考试 50% 期末考试卷面分

2 测验考试 25% 5 次测验，每次占 5%

3 纸质版作业 10% 简答题，注重过程

4 在线作业 10% 选择填空题目，注重结果

5 课堂参与度 5% 课堂组织与课堂纪律

三、翻转课堂教学模式的教学实践

(一)视频单元的自主学习化

课堂预习视频中，主要了解为什么学、学什么、
怎么学、怎么用的原则，使学生产生浓厚的兴趣，提
高学生的自主学习的能力，带着问题去学习，将为这

堂课带来较高的学习效率。 学生根据教学目标完成

课前学习，任课教师可以更加有效地实施课堂讨论

教学方法[8]。
(二)课堂中的时间分配

课堂学习中，教师结合微课堂及手写的方式进

行 20 分钟的思维训练[9];然后，采用分组的学习模

式，每个小组给出不同的问题，时间控制在 25 分钟，
小组详解或答辩的方式完成课题训练[10]，这种问题

驱动法的团队学习，改变了原来“满堂灌”的教学模

式，能够督促学生积极思考，比原有的启发式教学、
学生听和做题的效果好很多。

在另外的 45 分钟学习中，重点突出怎么解决问

题、如何用的问题，加强学生的做题能力训练。 这样

的 90 分钟学习，将使学生变得更加自主，课堂的知

识点更加丰满，学习的效率也就提高了很多。

四、微课程教学设计与翻转课堂的实践

思考

(一)微课程视频制作的思考

通过本次教学实践，我们可以得出，翻转课堂视
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频尽量不要超过 15 分钟，内容要精炼，且尽量由任

课教师根据班级情况录制。 视频的背景尽量选择暖

色调，视频的动画要适当地增加，同时，教师的语速

不要太快，要抑扬顿挫，录制视频的环境要尽量安静

以确保视频声音的清晰度。 当然，我们也需要指出，
录制视频应该是翻转课堂教学模式中非常花时间、
非常繁琐也要求非常高的一个环节。 我们还需要根

据学生的特点及学生的反馈，及时调整翻转课堂的

视频，而且在视频的结束最好能够给学生提出一两

个本质性的问题让学生思考，以加深他们对视频的

理解或为后续内容的学习做准备[11]。
(二)翻转课堂实践教学的思考

为了保证课堂上教师能够及时掌握学生的情况，
并能尽量多地对需要帮助的同学以及不同基础的同学

给予个性化的指导，同时根据我们现在课室的特点，我
们认为实施翻转教学的班级人数应尽量控制在 30 人

以内，每组 3个同学，以同学自愿分组为好。
在传统教学模式中，教师基本上整堂课都在按

照教学计划和事先备好的课讲授内容，他们不会遇

到学生出现或提出的各种问题，并且学生在作业中

体现出来的问题也要几天后才能暴露给任课教师。
而翻转教学的教学模式，课堂上更多的是教师和学

生的交流讨论，学生在课堂上做题的过程中，教师应

该及时发现学生存在的问题，并给予相应的指导;课
堂上，不同基础的同学也会向任课教师提出不同的问

题，教师需要给予正确而有效的回答。 因此，与传统授

课模式比，翻转课堂的授课模式对教师的要求更高，而
且需要任课教师具有一定的学术和教学经验[12]。
(三)对学生素质和教师备课指导的要求

通过这次翻转课堂的教学实践，我们认为至少

对学生素质有以下方面的提升：
1.团队合作能力：由于翻转教学模式无论在课堂

上和还是课后都有相当一部分题要依靠团队的讨论完

成，因此，这无形中在培养着学生的团队合作能力，而
这种能力在其日后的学习和工作中都有重要的作用。
从翻转班的同学身上可以看到，学生们乐于去锻炼自

己的团队合作能力，他们在课堂上积极讨论、相互学

习，在课后相互提醒并督促同组同学完成作业。
2.自我展现和积极参与能力：翻转课堂教学模

式，要求学生积极主动地参与到课堂和课后讨论中，
同时还给予学生课堂上分享自己成果的机会，学生

能够和教师即时面对面地互动，这对学生自我展现

和积极参与能力的提高都有很大的帮助。 从翻转班

学生的身上，我们明显地感觉到，学生从入学时上课

只听教师讲、课堂很沉闷的状态，变化到翻转过程及

之后每堂课上都积极给予教师反馈、积极讨论的活

跃的课堂气氛，甚至有一部分同学主动要求到讲台

给全班讲解题目[13 － 15]。
3.自律能力：由于翻转课堂教学模式，需要在每

节课做到课前通过视频自学、课后及时巩固知识并

完成作业的学习任务，这就要求每个同学要严格自

律，养成好习惯。
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五、结语

本文针对淮师大非师专业学生培养中面临的问

题，提出项目驱动的非师范专业实践教学模式。 以

计算机类非师范专业为例，在《软件工程》课程中应

用小项目式教学方式，鼓励学生在项目实践中进行

自主探究式学习。 实践证明在淮师大计算机类非师

范专业推进项目式教学模式，符合本科应用型人才

的社会发展需求。
但是，在高师院校非师专业开展项目式教学仍

存在需注意的问题：例如如何构建企业化项目情景、
如何解决教学项目资源与教学任务不配套问题、如
何建立学生项目实践综合考评体系等，都是项目式

教学方法推进中值得深入探究的内容。
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The application of project-driven teaching
in non-normal majors of HuaiBei Normal University

———Take computer science as an Example
SHI Li，et al.

（School of Computer Science and Technology，Huaibei Normal University，Huaibei 235000，China)

Abstract：In view of the teaching situation of non-normal majors in HuaiBei Normal University，this paper applies
the practical teaching reform of project-driven teaching in the Non-normal Major of Computer Science. In the teach-
ing，project driven teaching has been driven to encourage students to actively and purposefully learn，self-explore in
the process of practice，help students to self-construct and improve their own knowledge systems and structures，and
to improve problem-solving ability， teamwork ability， professional competitiveness and innovation. The practice
proves that this teaching results are effective，which is in line with the goal of new engineering talents training in
non-normal major of computer science and non-teacher majors in Huaibei Normal University.
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The teaching practice of flipped classroom and micro course design in advanced mathematics

JIN Chao － yong，et al.
（School of Applied Mathematics，Guangdong University of Technology，Guangzhou 510520，China)

Abstract：Micro course resources，the teaching design of micro course and the practice of flipped classroom are se-
ries of components to a complete process of curriculum. Micro class resources are suitable for students’ autonomous
learning，mobile learning，ubiquitous learning，and gradually turn to the flipped classroom teaching mode which is
being implemented. It provides a possibility to find a suitable teaching mode in advanced mathematics for college
students in the new era. In the light of the difficult integral content in the textbook of mathematics，this paper puts
forward the practice of flipped classroom teaching，and puts forward some feasible reform measures which have al-
ready been implemented in some classes of the author’ s college. Through the reform and innovation of the course
teaching mode and teaching method，the mind can be further emancipated and the idea can be innovated，the con-
struction and reform of the university mathematics curriculum will be pushed forward，and the quality of talent train-
ing can be improved.
Key words：micro course;flipped classroom;advanced mathematics
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